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Zakres pakietu:

Medycyna pracy

Podstawowa opieka zdrowotna
Rozszerzona opieka lekarzy specjalistéw
Prowadzenie cigzy

Profilaktyka bez skierowania

Rozszerzone badania laboratoryjne i diagnostyczne
Zabiegi ambulatoryjne i ustugi pielegniarskie
Profilaktyczny przeglad stanu zdrowie

Szczegodlowy zakres pakietu:

Medycyna pracy:

badania wstepne, okresowe i kontrolne,

badanie ogdlne lekarza uprawnionego do badan
profilaktycznych wraz z wystawieniem orzeczenia
0 zdolno$ci do pracy na danym stanowisku,

wszelkie konsultacje lekarzy specjalistow zlecone przez
lekarza uprawnionego do badan profilaktycznych
niezbedne do wystawienia orzeczenia o zdolnosci do
pracy na danym stanowisku,

Podstawowa opieka zdrowotna:

wykonywanie wszystkich badan diagnostycznych
zleconych przez lekarza uprawnionego do badan
profilaktycznych niezbednych do wystawienia orzeczenia
0 zdolnosci do pracy na danym stanowisku,

udziat lekarza medycyny pracy w komisjach BHP

do 4 komisji w roku,

wizytacje stanowisk pracy, wspotpraca z dziatem BHP
podczas opracowania i aktualizowania skierowan
medycyny pracy.

1.
2.

Rozszerzona opieka lekarzy specjalistow:

internista
lekarz rodzinny

pediatra

Pacjenci majg bezposredni (bez skierowania od internisty) i nielimitowany dostep do lekarzy wymienionych ponizej specjalizaciji.

Zakres bezptatnych konsultacji lekarzy specjalistow (bez skierowania, dla dorostych):
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konsultacja alergologiczna
konsultacja chirurgiczna
konsultacja dermatologiczna
konsultacja diabetologiczna
konsultacja endokrynologiczna
konsultacja gastroenterologiczna
konsultacja ginekologiczna
konsultacja kardiologiczna

9.
10.
11.
12.

13.
14.
15.

konsultacja laryngologiczna
konsultacja neurologiczna
konsultacja okulistyczna

konsultacja ortopedyczna (w zakresie ortopedii
i traumatolog

konsultacja pulmonologiczna (w dziedzinie choréb ptuc)
konsultacja reumatologiczna
konsultacja urologiczna

Konsultacje lekarzy specjalistow dla dzieci (bez skierowania) — zakres wg. pakietu

Konsultacje lekarzy specjalistow oraz lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (stacjonarnej i telekonsultacje) obejmuja:

wywiad
badanie przedmiotowe

skierowanie na badanie diagnostyczne w przypadku
wskazan medycznych

postawienie diagnozy
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leczenie, w tym wydanie e-recepty
wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego

wydanie zwolnienia lekarskiego, zaswiadczenia o stanie
zdrowia
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Prowadzenie cigzy:

Prowadzenie cigzy obejmuje opieke specjalisty ginekologa-potoznika oraz badania diagnostyczne zgodne z zakresem ustug
w posiadanym pakiecie (w tym badania USG zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego — 5 badan
w tym 1 transwaginalne). Nie obejmuje diagnostyki ani leczenia nieptodnosci oraz prowadzenia cigzy wysokiego ryzyka (zagrozone;j).

Profilaktyka bez skierowania: jeden razw roku

W ramach pakietu Pacjent moze jeden raz w roku wykonaé ponizsze badania bez zlecenia od lekarza Centrum Medycznego lub Partnera

Medycznego POLMED:

Zakres badan:

1. badanie ogélne moczu

2. morfologia krwi (krwinki biate z petnym réznicowaniem,

krwinki czerwone, ptytki krwi, hematokryt)
3. cholesterol catkowity (TC)
4. HDL cholesterol (HDL-C)
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LDL cholesterol (LDL-C)

trojglicerydy (TG)

lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C)
glukoza

cytologia ginekologiczna metoda klasycznag

Rozszerzone badania laboratoryjne i diagnostyczne:

Bezptatne i nielimitowane wykonywanie badan laboratoryjnych i diagnostycznych zleconych przez lekarza Centrum Medycznego

lub Partnera Medycznego POLMED w zakresie:

Hematologia i koagulologia:

1 OB 9. antytrombina IIl (AT III)
2 eozynofilia bezwzgledna 10. biatko C (PC)
3 morfologia krwi 11. czas kaolinowo-kefalinowy (APTT)
4 ptytki krwi 12. czas protrombinowy - PT (z wartoscig INR)
5. retykulocyty 13. czas trombinowy (TT)
6 leukocyty 14. D-dimery ilosciowo,
7 hematokryt 15. fibrynogen
8 rozmaz krwi manualny
Analityka ogélna:
1. badanie katu na obecnos$¢ lamblii — ELISA 7. mocz - badanie sktadu chemicznego kamienia
2. badanie katu w kierunku jaj pasozytéw moczowego
3. badanie ogdlne katu 8. mocz - liczba Addisa lub Hamburgera
4, kat na resztki pokarmowe - skrobia, ttuszcze, wtdkna 9. mocz — mikroalbuminuria
5. krew utajona w kale 10. posiew katu
6. mocz - badanie ogdine 11. wymaz katu w kierunku owsikow
Chemia kliniczna:
1. albuminy 6. cholinoesteraza
2. biatko catkowite 7. dehydrogenaza mleczanowa (LDH)
3. bilirubina bezposrednia (zwigzana) 8. diastaza (amylaza) w moczu (AMM)
4. bilirubina catkowita 9. diastaza (amylaza) w surowicy (AMS)
5. chlorki 10. fosfataza alkaliczna (ALP, Falk)
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11. fosfataza kwasna (AcP) 22. kwas moczowy
12. fosfataza sterczowa (AcP-P) 23. lipaza
13. fosfor w moczu 24. lipoproteina a [ Lp (a)]
14. fosfor w surowicy 25. magnez catkowity
15. gamma-glutamylo-traspeptydaza (GGTP) 26. mocznik
16. glukoza 27. proteinogram
17. jonogram (sod i potas) 28. transaminaza asparaginowa (GOT/Aspat, AST)
18. kinaza keratynowa (CPK) 29. transaminaza alaninowa (GPT/Alat, ALT)
19. kreatynina w moczu 30. wapn w moczu
20. kreatynina w surowicy 31 wapn w surowicy (Ca)
21. klirens kreatyniny endogennej 32. zelazo (Fe)
Diagnostyka miazdzycy:
1. cholesterol catkowity (TC), 4. trojglicerydy (TG),
2. HDL cholesterol (HDL-C), 5. lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C),
3. LDL cholesterol (LDL-C), 6. homocysteina
Badania serologiczne i diagnostyka infekcji:
1. antystreptolizyna "O" - ASO (miano) 24. mononukleoza - test lateksowy
2. biatko ostrej fazy - CRP (ilosciowo) 25. mykogram z oznaczeniem MIC
3. ceruloplazmina 26. mykoplazma pneumoniae 1gG
4. czynnik reumatoidalny - RF (test lateksowy) 27. mykoplazma pneumoniae IgM
5% odczyn biernej hemaglutynaciji kretkow (TPHA) 28. przeciwciata p/ Chlamydia Pneumoniae IgM
6. odczyn FTA-AB 29. przeciwciata p/ Chlamydia Pneumoniae IgG
7. odczyn Waalera-Rosego (test hemaglutynaciji) 30. przeciwciata p/ Chlamydia trachomatis IgG - test
8. seromukoid jakosciowy
9. VDRL — WR 31. posiew moczu + antybiogram
10. bordetella pertussis IgA 32. przeciwciata przeciw HIV1 / HIV 2
11. bordetella pertussis IgG 33. rozyczka IgG - test ilosciowy
12. bordetella pertussis IgM 34. rézyczka IgM - test jakosciowy
13, borelioza - 1gG/IgM 35. toksoplazmoza IgG - test ilosciowy
14. bruceloza IgG 36. toksoplazmoza IgM - test jakosciowy
15. bruceloza IgM 37. toxocaroza — 19G
16. chlamydia trachomatis PC IgA 38. wymaz i posiew z wydalin, wydzielin oraz tresci ran
17. cytomegalowirus (CMV) - PC IgM test ilo$ciowy 39.  wymaz w kierunki Escherichia Coli - szczepy
18. cytomegalowirus (CMV) IgG - test ilosciowy SRR
19, EBV IgG/IgM 40. wymaz w kierunku pateczek jelitowych SS (Salmonella,
20. helicobacter pylori - PC 1gG test ilosciowy Shigella)
) 41. wymazy i posiewy ze skoéry, bton sluzowych
21st herpes virus 1gG (HSV IgG)
. 42. yersinia - przeciwciata IgA, IgM, IgG
22nd herpes virus IgM (HSV IgM)
23. listerioza - test jakosciowy
Diagnostyka cukrzycy:
1 C - peptyd 5. krzywa wchfaniania glukozy po obcigzeniu doustnym
2 fruktozamina 509 (,0",60% i ,120 min”)
3. hemoglobina glikozylowana - HbAlc 6. krzywa wchtaniania glukozy po obcigzeniu doustnym
4 irsuffing 759 (,0"i, ,60"i,120 min”)
Diagnostyka niedokrwistosci:
1. ferrytyna 4. transferyna
2. kwas foliowy witamina B12
3. TIBC - catkowita zdoIno$¢ wigzania zelaza
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Ocena stezenia lekow:

1. digoksyna 4. kwas walproinowy
2. fenytoina 5. teofilina
3. karbamazepina
Diagnostyka wirusowego zapalenia watroby — WZW:
1. przeciwciata p/Hepatitis A Virus (anty HAV) IgM 6. HBV-DNA (metoda PCR)
2nd przeciwciata p/Hepatitis A Virus (anty HAV) Total 7. przeciwciata anty HBs - test iloSciowy
3. przeciwciata anty HBe 8. przeciwciata anty HBVc
4. antygen HBe 9. przeciwciata anty HCV
5. antygen HBs - test jakoSciowy
Diagnostyka choréb tarczycy:
1. przeciwciata p/tyreoglobulinie (anty TG) 5. TSH Il generacji
2. przeciwciata p/ peroksydazie tarczycowej (anty TPO) 6. tyroksyna (T4)
3. przeciwciata p/ receptorom TSH 7. wolne T3 (FT3)
4. tréjjodotyronina (T3) 8. wolne T4 (FT4)
Hormony plciowe:
1. estradiol (E2) 7. progesteron
2. estriol wolny prolaktyna (PRL)
3. globulina wigzgca hormony ptciowe (SHBG) 9. siarczan dehydroepiandrostendionu (DHEA-S)
4. HCG - beta ilo$ciowo 10. testosteron
5. hormon folikulotropowy (FSH) 11. wolna podjednostka HCG (F-HCG-beta)
6. hormon luteinizujacy (LH)
Inne hormony:
1. 17 - KS 8. hormon wzrostu
2. adrenalina kortyzol
3. adrenalina - dobowa zbiérka moczu 10. kortyzol - dobowa zbiérka moczu
4. aldosteron 11. kwas wanilinomigdatowy - VAM dobowa zbiérka moczu
5. aldosteron - dobowa zbiérka moczu 12. noradrenalina
6. androstendion 13. noradrenalina - dobowa zbiérka moczu
7. hormon adrenokortykotropowy (ACTH) 14. parathormon (PTH)
Markery nowotworowe:
1. 21,1 - marker nowotworu ptuca 6. Ca - 15-3 - marker nowotworu piersi
2. 72.4 - marker nowotworu jelita grubego 7. Ca - 19-9 - marker nowotworu trzustki
3. alfa - fetoproteina (AFP) - marker nowotworu jadra, 8. marker Scc - marker raka ptasko nabtonkowego —
watroby gtéwnie ptuca, szyjki macicy
4. antygen karcynoembrionalny (CEA) - marker nowotworu 9. PSA — wolny — marker nowotworu prostaty
jelita grubego 10. specyficzny antygen prostaty (PSA)
5. Ca —125- marker nowotworu jajnika 11. specyficzny polipeptyd tkankowy (TPS)
Diagnostyka choroby niedokrwiennej serca:
1. CK-MB (kinaza kreatynowa-frakcja sercowa) 3. troponina |
2. mioglobina
Diagnostyka laboratoryjna osteoporozy:
1. kalcytonina 3. parathormon (PTH)
2. osteokalcyna - marker tworzenia kosci
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Toksykologia:

1. cynkoprotoporfiny 6. porfobilinogen
2. fenol 7. stezenie cynku
3. koproporfiryny — mocz 8. stezenie otowiu
4. kwas deltaaminolewulinowy (ALA) 9. stezenie ofowiu - dobowa zbiérka moczu
5. porfiryny — frakcje
Alergologia:
1. IgE catkowite 2. IgE specyficzne - pojedynczy alergen
Serologia grup krwi
1. oznaczenie grupy krwi 2. odczyn Coombsa (Przeciwciata przeciw czynnikowi Rh)
Immunologia
1. alfa antytrypsyna 23. przeciwciata p/mikrosomalne (MAB)
2. C - 3c (sktadnik dopetniacza) 24. przeciwciata p/gliadynowe w klasie I1gG i IgA (facznie)
3. C - 4 (skfadnik dopetniacza) 25. przeciwciata p/ ds. DNA
4. C1 inhibitor 26. przeciwciata p/ komérkom oktadzinowym zotadka IMF
5. immunoglobulina A (IgA) 27. przeciwciata p/cytoplazmie leukocytow — ANCA
6. immunoglobulina G (IgG) 28. przeciwciata p/endomysium i gliadynowe w klasie
7. immunoglobulina M (IgM) IgG i lgA (tacznie)
8. antykoagulant toczniowy 29. przeciwciata p/endomysium i gliadynowe w klasie IgA
9. przeciwciata przeciwjadrowe 30. przeciwciata p/endomysium i gliadynowe w klasie IgG
10. przeciwciata przeciwjgderkowe i cytoplazmatyczne/ds. 31. przeciwciata p/endomysium IgA EmA
DNA 32. przeciwciata p/endomysium IgG EmA
11. przeciwciata ss CNA 33. przeciwciata p/endomysium IgG i IgA EmA (tacznie)
12. przeciwciata RNP,Sm 34. przeciwciata p/jgdrowe - test przesiewowy ANA
13. przeciwciata Scl-70, La, Ro 35. przeciwciata p/miesniom gtadkim IMF ASMA
14. przeciwciata Jo-1, histonowe 36. przeciwciata p/miesniom poprzecznie prazkowanym IMF
15. przeciwciata mitochondrialne 37. przeciwciata p/miesniu sercowemu
16. przeciwciata p/gliadynowe w klasie IgA 38. przeciwciata p/mitochondrialne - AMA typu - M2
17. przeciwciata p/gliadynowe w klasie IgG 39. przeciwciata p/mitochondrialne (M2, M4, M9) AMA
18. przeciwciata - p/pemfigus (Pf,Pv) IMF 40. przeciwciata p/nadnerczom
19. przeciwciata p/ GMB IMF 41. przeciwciata p/retikulinie w klasie IgA
20. przeciwciata p/kardiolipidowe IgG 42. przeciwciata p/retikulinie w klasie IgA i IgG
21. przeciwciata p/kardiolipidowe IgG i IgM 43. przeciwciata p/retikulinie w klasie IgG
22. przeciwciata p/kardiolipidowe IgM 44, przeciwciata p/tyreoglobulinie (ATG)
Diagnostyka i leczenie alergii:
1. testy alergologiczne skdrne punktowe: panel pokarmowy, 2. odczulanie preparatem dostarczonym przez Pacjenta

panel skérny, panel mieszany

Diagnostyka RTG:

(na zlecenie lekarza Centrum Medycznego lub Partnera Medycznego POLMED, po uwzglednieniu wskazan medycznych)

N o g > w DR

cystografia mikcyjna
fistulografia

flebografia

pasaz przewodu pokarmowego
RTG barkow

RTG barku - zdjecia sko$ne
RTG barku AP
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10.
11.
12.
13.
14.

RTG barku AP + zdjecia osiowe

RTG barku zdjecia osiowe

RTG czaszki AP + bok i tylny dot

RTG czaszki PA + boczne

RTG czaszki tylny dot

RTG czaszki zdjecie boczne

RTG gérnego odcinka przewodu pokarmowego
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32,
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.

44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
G,
52.
53.
54.
55.
56.
Bt
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

RTG jama brzuszna - przegladowe w pozycji lezacej
RTG jama brzuszna - przeglgdowe w pozycji stojacej
RTG jelito grube wlew doodbytniczy

RTG klatki piersiowej - boczne z kontrastem

RTG klatki piersiowej — bok

RTG klatki piersiowej PA

RTG klatki piersiowej PA - zdjecie celowane na szczyty
ptuc

RTG klatki piersiowej PA+ boczne

RTG klatki piersiowej z pograniczem szyjno - piersiowo
RTG kosci krzyzowo - ogonowej AP

RTG kosci krzyzowo - ogonowej AP + boczne

RTG kosci krzyzowo - ogonowej zdjecie boczne
RTG kosci tédeczkowatej

RTG kosci ramiennej AP

RTG kosci ramiennej AP + boczne

RTG kosci ramiennej zdjecie boczne

RTG kregostupa: piersiowy - zdjecia czynnosciowe
RTG kregostupa: piersiowy AP + zdjecie boczne
RTG kregostupa: piersiowy zdjecie boczne

RTG kregostupa: szyjny — czynnosciowe

RTG kregostupa: szyjny - otwory miedzykregowe
RTG kregostupa: szyjny AP + zdjecie boczne

RTG kregostupa: szyjny - celowane na zab obrotnika
RTG kregostupa: szyjny zdjecie boczne

RTG kregostupa: (skolioza) PA + zdjecie boczne
RTG kregostupa: AP (skolioza)

RTG kregostupa: ledzwiowo - krzyzowy AP + boczne

RTG kregostupa: ledzwiowo - krzyzowy celowane L5-S1
bok

RTG kregostupa: ledzwiowo: krzyzowy zdjecia
czynnosciowe

RTG kregostupa: ledzwiowo - krzyzowy zdjecie boczne
RTG kregostupa: piersiowy - zdjecia skosne
RTG topatki (AP+ zdjecia styczne)

RTG fopatki AP

RTG fopatki zdjecia styczne

RTG miednicy

RTG mostka

RTG nadgarstka AP

RTG nadgarstka AP + boczne

RTG nadgarstka zdjecie boczne

RTG nosa

RTG obojczyka

RTG obu nadgarstkow

RTG obu piet

RTG obu podudzi - zdjgcia poréwnawcze

RTG obu rak

RTG obu stawéw kolanowych

RTG obu stawow kolanowych w pozycji stojgcej
RTG obu stawéw skokowych

RTG obu stép

RTG oczodotow PA

RTG oczodotoéw PA + boczne

RTG okreslenie wieku kostnego
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67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.

RTG osiowe rzepki

RTG palca reki

RTG palca stopy

RTG piety

RTG piety zdjecie boczne

RTG piety zdjecie boczne + osiowe
RTG piety zdjecie osiowe

RTG podstawy czaszki

RTG podudzia AP

RTG podudzia AP + boczne

RTG podudzia zdjecie boczne

RTG przedramienia AP

RTG przedramienia AP + boczne

RTG przedramienia zdjecie boczne
RTG przetyku

RTG reki AP

RTG reki AP + boczne

RTG reki AP + skosne

RTG reki zdjecie boczne

RTG siodetka tureckiego

RTG stawéw biodrowych AP

RTG stawéw biodrowych AP + osiowe
RTG stawdw biodrowych zdjecie osiowe
RTG stawéw krzyzowo-biodrowych
RTG stawodw tokciowych - zdjecia poréwnawcze (AP)
RTG stawdw mostkowo — obojczykowych
RTG stawu biodrowego AP

RTG stawu kolanowego AP

RTG stawu kolanowego AP + boczne
RTG stawu kolanowego w pozycji Merchanfa
RTG stawu kolanowego zdjecie boczne
RTG stawu tokciowego AP

RTG stawu fokciowego AP + boczne
RTG stawu fokciowego zdjecie boczne
RTG stawu mostkowo-obojczykowego
RTG stawu skokowego AP

RTG stawu skokowego AP + boczne
RTG stawu skokowego zdjecie boczne
RTG stawu zuchwowo-skroniowego
RTG stopy AP

RTG stopy AP + boczne

RTG stopy zdjecie boczne

RTG trzeciego migdata

RTG tunelowe stawu kolanowego
RTG twarzoczaszki PA

RTG uda AP

RTG uda AP + boczne

RTG uda zdjecie boczne

RTG zatok

RTG zeber

RTG zuchwy- zdjecia skosne
sialografia

skopia klatki piersiowej

uretrografia

urografia
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Mammografia:

mammografia — zdjecie celowane
mammografia screeningowa

Diagnostyka USG:
(na zlecenie lekarza Centrum Medycznego lub Partnera Medycznego POLMED, po uwzglednieniu wskazan medycznych)

mammografia celowana — diagnostyka guzka piersi

T N R R N N T i s e =
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22.
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echo serca dorosli

echo serca dzieci

echo serca ptodu

echo serca przezprzetykowe

echo serca wysitkowe

USG cigzy*

USG cigzy transwaginalne*

USG dotéw pachowych

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
USG ginekologiczne transwaginalne
USG gruczotu krokowego

USG jamy brzusznej

USG jader

USG klatki piersiowej i $rédpiersia
USG krtani

USG miednicy mniejszej

USG migsni i Sciegien

USG nadgarstka

USG oczodotow

USG oka

USG optucnej

USG piersi

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

USG pracia

USG przezciemigczkowe

USG stawow biodrowych u dzieci
USG stawow reki

USG stawu skroniowo — zuchwowego
USG stawu barkowego

USG stawu biodrowego

USG stawu kolanowego

USG stawu fokciowego

USG stawu skokowego

USG sutka

USG szyi

USG $ciegna

USG $linianek

USG $rddstopia

USG tarczycy

USG tkanek miekkich

USG transrektalne stercza

USG ukfadu moczowego

USG weztéw chtonnych pachwinowych
USG zmian skornych

USG weztéw chtonnych szyjnych

* zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego (5 badan USG w trakcie cigzy, w tym 1 transwaginalne)

Diagnostyka pulmonologiczna:

1.

spirometria

Diagnostyka kardiologiczna:

1. EKG spoczynkowe 4. holter EKG 48 godz.

2. EKG wysitkowe 5. holter EKG 72 godz.

3. holter EKG 24 godz. 6. 24-godzinna rejestracja cisnienia tetniczego — holter RR
Diagnostyka laryngologiczna:

1. badanie stuchu - audiometria tonalna
Diagnostyka ginekologiczna:

1. cytologia ginekologiczna metodg klasyczng badanie czystosci pochwy

2. test cigzowy (mocz) 4. rozmaz cytohormonalny
Diagnostyka histopatologiczna:

1. biopsja aspiracyjna cienkoigtowa (BAC; w razie potrzeby 2. pobranie wycinka i badanie histopatologiczne: z szyjki

pod kontrolg USG) i badanie histopatologiczne: piersi,
tarczycy, zmiany w tkance podskornej, jadra, prostaty,
slinianki, weztéw chtonnych

POLMED - Pakiet opieki medycznej dla firm — BLUE (lokalny)
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Zabiegi ambulatoryjne:

zgodne z konsultacjami lekarskimi

Ustugi w formie zabiegéw, ktére moga by¢ wykonywane przez lekarza lub pielegniarke podczas wiasciwej dla zabiegu konsultacji
lekarskiej lub - o ile bedzie to konieczne — w innym terminie (po konsultacji lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych). Moga by¢
wykonywane w znieczuleniu miejscowym i nie wymagaja hospitalizacji oraz rezimu sali operacyjnej. Zakres konsultacyjnych zabiegow
ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji specjalistycznych, do ktérych Pacjent jest uprawniony w ramach abonamentu
oraz dostepnosci w danej placéwce Zleceniobiorcy.

Uwaga:

Materiaty i Srodki medyczne, takie jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze, venflony, strzykawki, waciki, plastry, igty, sSrodki dezynfekujace,
szwy i nici chirurgiczne, uzyte do w/w zabiegéw, sg bezptatne. Za pozostate materiaty i srodki medyczne zuzyte do w/w zabiegéw od
Pacjenta pobierana jest optata z uwzglednieniem 10% rabatu.

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

1. zalozenie i zmiana prostego opatrunku niewymagajacego 6. pobranie wymazu i posiewu
opracowania chirurgicznego rany usuniecie szwéw po zabiegach wykonywanych
2. zatozenie szwow w nagtych przypadkach wymagajgcych w Centrach Medycznych POLMED
niezwiocznej pomocy 8. usuniecie szwow po zabiegach wykonywanych
3. usuniecie zmiany skornej, w placéwkach Partneréw Medycznych POLMED —
4, pobranie wycinka ze zmiany skornej, klasyfikacja przypadku po ocenie lekarza
5. biopsja cienkoigtowa (BAC) guzka, prostaty, piersi, 9. znieczulenie miejscowe
tarczycy, wezta chfonnego (wraz z badaniem 10. usuniecie kleszcza
histopatologicznym)
Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:
1. zatozenie i usuniecie przedniej tamponady nosa 13. donosowe podanie leku obkurczajgcego sluzéwki nosa
2. przedmuchiwanie (kateteryzacja) trgbki stuchowe;j 14. laryngologiczne zabiegi kriochirurgiczne
3. koagulacja naczyn przegrody nosa 15. punkcja zatok
4. usuniecie ciata obcego z nosa, ucha 16. zabieg ptukania zatok metodg Petza
5. zatozenie/zmiana innego opatrunku laryngologicznego 17. wlewka krtaniowa
6. zatozenie/zmiana/usuniecie sgczka 18. nastawienie nosa zamknigte
7. ptukanie ucha/nosa 19. naciecie krwiakéw matzowiny usznej
8. laryngoskopia posrednia 20. naciecie krwiakéw przegrody nosa
9. pobranie wymazu/posiewu 21. obliteracja zylakéw nasady jezyka
10. zatozenie szwow 22. podciecie wedzidetka jezyka
11. usuniecie szwoéw po zabiegach laryngologicznych
wykonywanych w Centrach Medycznych POLMED
12. usuniecie szwoéw po zabiegach laryngologicznych
wykonywanych u Partneréw Medycznych POLMED —
kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza
Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:
1. badanie dna oka 7. ptukanie worka spojéwkowego
2. pomiar cisnienia srédgatkowego 8. iniekcja podspojéwkowa
3. usuniecie ciata obcego z oka 9. gonioskopia
4. badanie ostrosci widzenia, pola widzenia, widzenia 10. pobranie wymazu/posiewu
przestrzennego 11. badanie adaptacja do ciemnosci
5. badanie autorefraktometrem 12. dobdr okularéw
6. podanie leku do worka spojéwkowego
Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:
1. zalozenie/zmiana/usunigcie opatrunku gipsowego 4. iniekcje dostawowe i okotostawowe
2. repozycja ztamania (jezeli standard przychodni na to punkcja stawu — pobranie materiatu do badan
pozwala) 6. zalozenie opaski elastycznej
3. zatozenie/zmiana opatrunku
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7. zatozenie szyny/temblaka 12. zatozenie longety

8. zatozenie/dopasowanie ortezy lub stabilizatora 13. zatozenie temblaka uniwersalnego
(kregostupa szyjnego, stawu lub stawow konczyny gorne; 14. zalozenie prosto trzymacza — opatrunek ésemkowy
albo dolnej) 15. zatozenie szyny Stocka
9. dobor i zatozenie kotnierza ortopedycznego 16. zatozenie szyny na palec
10. zatozenie gipsu syntetycznego: udowego, podudzia, 17. zaloZenie ochrony na gips — koriczyna dolna
przedramiennego, ramiennego, typu rekawiczka X .
18. dobdr kul tokciowych
11. zatozenie gipsu typu gorset
Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:
1. dermatoskopia 5. Sciecie i koagulacja widkniakéw skory
2. pobranie wymazu bakteriologicznego 6. wytyzeczkowanie/laserochirurgia zmiany skory
3. elektrokoagulacja dermatologiczna (1 punkt) 7. lampa PUVA
4. krioterapia dermatologiczna
Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:
1. pobranie cytologii metodg klasyczng 5. usunigcie wktadki domacicznej
2. elektrokoagulacyjne leczenie nadzerek 6. usuniecie szwéw po zabiegach ginekologicznych
3. kriochirurgiczne leczenie nadzerek / inna krioterapia wykonywanych poza centrami wtasnymi Zleceniobiorcy —
ginekologiczna kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza

4. zatozenie wktadki domacicznej

Ustugi pielegniarskie: dostepne na terenie placowki

Personel pielegniarski zapewnia nastepujace ustugi dostepne na terenie placéwki medycznej:

1. iniekcja podskérna (lek pacjenta) 5. opatrunek prosty

2. iniekcja domigsniowa (lek pacjenta) 6. pomiar ci$nienia krwi

3. iniekcja dozylna (lek pacjenta) 7. préby $rédskoérne

4. kroplowy wlew dozylny (lek pacjenta) 8. pomiar wzrostu i wagi
Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia: bezptatnie raz na 24 miesiace

Przeglad stanu zdrowia (zdrowie w pigutce) ustalany po przeprowadzeniu wywiadu przez lekarza interniste Centrum Medycznego
POLMED.

Ustuga przystuguje bezptatnie jeden raz na 24 miesigce. W przypadku, kiedy posiadacz pakietu wykonuje przeglad zdrowia czesciej,
przystuguje mu znizka w wysokosci 50% wartosci wykonanych badan.

Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia moze zosta¢ wykonany réwniez dla cztonkéw rodziny posiadacza pakietu (partner, dzieci, rodzice)
z rabatem 30% od ceny Centrum Medycznego.

Zakres programu:

L] badanie ogélne moczu . EKG spoczynkowe
= morfologia krwi (krwinki biate z petnym réznicowaniem, L] USG jamy brzusznej
krwinki czerwone, ptytki krwi, hematokryt) . USG piersi (dla kobiet)
= cholesterol catkowity (TC) . badanie urologiczne
L] HDL cholesterol (HDL-C) = spirometria
*  LDL cholesterol (LDL-C) *  konsultacja internistyczna - badanie lekarskie
= trojglicerydy (TG) = informacja na temat wynikéw przeprowadzonych badar i
. lipidogram (TC,TG,HDL-C, LDL-C) zalecania zdrowotne na przyszto$¢
. glukoza
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Lokalny Pakiet Opieki Medycznej BLUE jest dostepny w miastach, w ktérych POLMED posiada wtasne
Centra Medyczne.

Pacjenci objeci abonamentem firmowym majg prawo do 15% rabatu na pozostate ustugi medyczne

(w tym podlegajace wytaczeniom wskazanym w Ogoélnych Warunkach Umowy) dostepne we witasnych
Centrach Medycznych POLMED.

Obstuga Pacjentéw:

Dla zapewnienia maksymalnego komfortu naszych Pacjentéw udostepniamy szereg kanatéw komunikacji Pacjenta z POLMED:

v Telefoniczne Centrum Obstugi Pacjenta POLMED (TCOP) (58 775 95 99)

Ogdlnopolska rezerwacja swiadczen (konsultaciji, diagnostyki), ktéra jest dostepna dla Pacjenta 24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu.
Rezerwacja obejmuje zaréwno wiasne Centra Medyczne jak i placéwki Partneréw Medycznych na terenie catej Polski.
Pacjent zgtasza potrzebe/cheé skorzystania ze $wiadczenia w dowolnym punkcie Polski, Konsultant TCOP wyszukuje i uzgadnia

z pacjentem dogodny termin wizyty. Za posrednictwem TCOP mozna réwniez anulowac wizyte.

v Automatyczny Konsultant (dostepny w ramach TCOP)
Ogdlnopolska rejestracja za posrednictwem automatycznego konsultanta POLMED. Wystarczy wybraé nr 5 Autokonsultant,
a nastepnie wprowadzi¢ nr PESEL, podac imie i nazwisko, miasto oraz preferowang specjalizacje lekarskg. Konsultant oddzwoni

Z propozycjg terminu wizyty.

v Portal Pacjenta
Po zatozeniu konta w Portalu Pacjenta dostepne sg nastepujgce funkcjonalnosci:

* umawianie lub odwotywanie wizyt (e-rezerwacja) w Centrach Medycznych POLMED
* historia wizyt
* sprawdzanie zakresu pakietu medycznego
« dodawanie rodziny i zarzadzanie kontem dziecka
* sprawdzanie wynikéw badan (po uzyskaniu dostepu w recepcji Centrum Medycznego)
* zamawianie recept na state leki

+ przesytanie skierowania na badania i zgtoszenie zapotrzebowania na diagnostyke medyczng.

v Odwotlywanie wizyt

Prosty sposdb odwotywania wizyt. Wystarczy zadzwoni¢ pod numer 58 775 95 99, wybra¢ gwiazdke [*], poda¢ swoje dane i termin

wizyty. Konsultant szybko odwota wizyte za Pacjenta.

v Telekonsultacja lekarza internisty, lekarza medycyny rodzinnej oraz lekarzy wybranych
specjalizacji z zakresu pakietu
Konsultacja lekarska bez koniecznosci odbycia wizyty, wykorzystywana m.in. do: uzyskania porady profilaktycznej, interpretacji
wynikéw badan, zamoéwienia recepty przy kontynuacji leczenia, uzyskania zalecen dotyczacych wykonania badan lub konsultacji
lekarskiej, informaciji dotyczacej dawkowania lekéw, biezagcego monitorowania stanu pacjenta, uzyskania informacji na temat dalszego

procesu leczenia. Telekonsultacje mozna uméwi¢ za posrednictwem TCOP.

v Komunikat SMS z przypomnieniem o wizycie

W dniu poprzedzajgcym lub dniu $wiadczenia przypomnienie w formie sms o zblizajgcym sie terminie konsultacji/diagnostyki.

v Komunikat SMS z KOD — autoryzacja wizyty u Partnera Medycznego

24h przed wizytg, w formie SMS wysylamy KOD uprawniajgcy do skorzystania z konsultacji/diagnostyki w placéwce Partnera
Medycznego POLMED.
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Obstuga Pracodawcow:

Udostepniane w ramach kontraktéw wygodne systemy informatyczne utatwiajg Pracodawcy zarzadzanie opiekg zdrowotng pracownikéw

bez dodatkowego naktadu pracy.

v Platforma Medycyny Pracy

Dzieki Platformie Medycyny Pracy, Pracodawca w bardzo szybki i wygodny sposdb moze zarzadza¢ Medycyng Pracy on-line.

Platforma umozliwia:

stworzenie bazy danych pracownikow

stworzenie wygodnego stownika stanowisk

mozliwos¢ elektronicznego wystawiania skierowania
grupowe wystawianie skierowan

powiadomienia o pracowniku, np. o zdolnosci do pracy
monitorowanie procesu badania

intuicyjny autokalendarz

Pracodawca otrzymuje od POLMED login i hasto do aplikacji. Nastepnie loguje sie za posrednictwem strony internetowej
www.polmed.pl w STREFIE FIRM/OBSEUGA FIRM/Logowanie Medycyny Pracy.

v Platforma rejestracji do opieki medycznej

Platforma umozliwiajgca Pracownikowi samodzielng rejestracje i wybor pakietu medycznego, zgtoszenie cztonkéw rodziny,

elektroniczne potwierdzenie wymaganych oswiadczen i zgdd, mozliwos¢é rezygnacji z pakietu oraz podglad jego zakresu.

Po zarejestrowaniu Pracownik posiada dostep do Portalu Pacjenta, dzieki ktéremu moze w wygodny sposob kontaktowaé sie

z operatorem medycznym.

Kontakt z Doradca:

od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00 - 15.00

pod nr telefonu: 58 775 95 55
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